
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация города Пскова 

Министерство спорта Псковской области  

Министерство образованию Псковской области 

ГБУ ПО «Центр спортивной подготовки» 

Региональное отделение ДОСААФ России Псковской области 

Областной военный комиссариат  
 

 

 

П Р О Г Р А М М А 
Спартакиады молодежи Псковской области 

допризывного возраста,  

Приуроченная к Году единства народов России 

 

 
20 апреля 2026 года 

г. Псков 

 

 



20 апреля – понедельник: 

 

9.00-10.00  Заезд участников Спартакиады 

          Тир, ул. Гоголя, 25-а, 

9.00-10.00  Мандатная комиссия  

 

9.00  Начало соревнований (по мере прохождения 

мандатной комиссии): 

Тир, ул. Гоголя, 25-а 

 

стрельба, упражнение ВП-10   

разборка и сборка автомата  

(2 тира) 

Перечень команд  

– 9.00  г. Псков, Островский МО 

– 09.30 Порховский МО, Гдовский МО 

– 10.00 Себежский МО, Невель МО 

 

10.30 Продолжение соревнований: 

          Стадион «Машиностроитель»,  

                                                    ул. Кузнецкая, 25 

бег 60 м  

поднимание туловища из положения лежа на                             

спине за 1 мин. 

прыжок в длину с места 

подтягивание на высокой перекладине 

бег 3000 м (с 11.30 - до 14.00)  

 

 

  

 

14.00-14.30  Обед  

 

14.30             Продолжение соревнований (по жеребьёвке): 

  строевая подготовка в составе команды 

            Стадион «Машиностроитель», 

                                              ул. Кузнецкая, 25 

 

15.30   Парад закрытия Спартакиады 

Стадион «Машиностроитель», 

 ул. Кузнецкая, 25 

в манеже 

 

16.00   Отъезд участников Спартакиады  

 

 

Программа может быть скорректирована       

в зависимости от количества команд и участников. 

 

 

 

 

 

 


