
ПРОГРАММА 

Областных соревнований по легкой атлетике «Шиповка  юных» 

4-5 мая  2026 г.  

г. Псков, стадион  «Машиностроитель» 

 
4  мая (понедельник) – 1 день 

Мандатная комиссия с12.00 до 13.00 
Совещание с представителями команд в 13.30 

    

ДЕВУШКИ ВРЕМЯ ЮНОШИ 

Прыжок в высоту (2011-2012 г.р.) 14:00 Метание мяча (2011-2012 г.р.) 

Прыжок в длину (2011-2012 г.р.) 14:00  

Бег 60 м (2013-2014 г.р.) 14:00  

 14:20 Бег 60 м (2013-2014 г.р.) 

 15:00 Бег 60 м (2011-2012 г.р.) 

Бег 60 м (2011-2012 г.р.) 15:20 Метание мяча (2013-2014 г.р.) 

Прыжок в высоту (2013-2014 г.р.) 15:20  

Прыжок в длину (2013-2014 г.р.) 15:20  

 15:40 Эстафета 4х100 м (2011-2012 г.р.) 

Эстафета 4х100 м (2011-2012 г.р.) 16:00  

 16:20 Эстафета 4х100 м (2013-2014 г.р.) 

Эстафета 4х100 м (2013-2014 г.р.) 16:35  

 

5  мая (вторник)- 2 день   

ДЕВУШКИ ВРЕМЯ ЮНОШИ 

Метание мяча (2011-2012 г.р.) 11:00 Прыжок в высоту (2011-2012 г.р.) 

 11:00 Прыжок в длину (2011-2012 г.р.) 

Метание мяча (2013-2014 г.р.) 12:00  

Бег 600 м (2011-2012 г.р.) 12:20 Прыжки в высоту (2013-2014 г.р.) 

 12:20 Прыжки в длину (2013-2014 г.р.) 

 12:40 Бег 1000 м (2011-2012 г.р.) 

Бег 600 м (2013-2014 г.р.) 13:00  

 13:30 Бег 800 м (2013-2014 г.р.) 

НАГРАЖДЕНИЕ 14:00 НАГРАЖДЕНИЕ 

  
 

Программа может быть скорректирована по времени, в зависимости  от 

количества заявленных участников. 


