
Программа 

XVI Областной Спартакиады учащихся по легкой атлетике 

1 день – 17 мая, пятница  

12:30–14:00 – Мандатная комиссия 

14:00 – Совещание представителей и ГСК  

Девушки Время  Юноши  

БЕГ 

100 м с/б (вид + 7-борье)  15:00 - 

- 15:10 110 м с/б 

- 15:20 100 м (10-борье)  

100 м 15:25 - 

- 15:45 100 м 

400 м 16:05 - 

- 16:25 400 м 

Награждение: диск, тройной, 

400 м. 
16:30 

Награждение: диск, тройной, 

400 м. 

100м с/б (финал) 16:50 - 

- 17:00 110м с/б (финал) 

100м (финалы А и Б) 17:15 - 

- 17:25 100м (финалы А и Б) 

Награждение: 100 м, 100 м с/б, 

высота. 
17:30 

Награждение: 100 м,110 м с/б, 

ядро 

1500 м 17:40 - 

- 17:50 1500 м 

200 м (7-борье) 18:05 - 

- 18:15 400м (10-борье)  
Эстафета 100м+200м+300м+400м 18:30 - 

- 18:45 Эстафета 100м+200м+300м+400м 

Награждение: 1500 м, ядро. 18:50 Награждение: 1500 м, высота. 

ПРЫЖКИ 

Тройной 14:30 Тройной 

- 15:40 Длина (10-борье)  

Высота (7-борье)  16:00 - 

Высота 16.30 - 

- 17.30 Высота (вид +10-борье)  

МЕТАНИЯ  

Диск 15:00 Диск 

- 16:10 Ядро (10-борье)  

- 16:30 Ядро 

Ядро (7-борье)  17:00 - 

Ядро  17:20  - 

 

 Время программы может быть скорректировано, в зависимости от 

количества заявленных участников  

 



 

Программа 

XVI Областной Спартакиады учащихся по легкой атлетике 

2 день – 18 мая, суббота  

Девушки Время  Юноши  

БЕГ 

- 11:00 110 м с/б (10-борье)  

400м с/б 11:30 - 

- 11:45 400м с/б 

200м 12:00 - 

- 12:25 200м 

800м 12:50 - 

Награждение: 400 м с/б, длина, 

копье, 800 м 
13:00 

Награждение: 400 м с/б, длина, 

копье. 

- 13:10 800м 

3000м 13:20 - 

- 13:35 3000м 

800м (7-борье) 13:50 - 

200м (финалы А и Б) 14:00  

 14:10 200м (финалы А и Б) 

- 14:20 1000м (10-борье)  

Награждение: 200 м, 3000 м,  

7-борье, эстафета. 
14:50 

Награждение: 200 м, 3000 м, 

800 м, 10-борье, эстафета. 

ПРЫЖКИ 

Длина (7-борье)  11:00 - 

Длина 11:30 - 

- 12:00 Длина 

- 13:30 Шест (10-борье)  

МЕТАНИЯ  

- 11:30 Диск (10-борье) 

Копье (вид+7-борье)  11:00 - 

- 12:30 Копье 

- 13:45 Копье (10-борье)  

 

 Время программы может быть скорректировано, в зависимости от 

количества заявленных участников  

 


